
 ماه   مهربرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 سوم و پنجم 1/7/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 3/7/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 8/7/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 10/7/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم  15/7/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 17/7/98 چهارشنبه

 ششمچهارم و  22/7/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 24/7/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم 29/7/98 دوشنبه

 

 

 



   ماه آبانبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 چهارم و ششم 1/8/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 6/8/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 8/8/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم  13/8/98 دوشنبه

 ( رسمی ) تعطیل چهارم و ششم 15/8/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 20/8/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 22/8/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم 27/8/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 29/8/98 شنبهچهار
 

 

 

 

 

 

 



 ماه   آذربرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 چهارم و ششم 4/9/98 دوشنبه

 و پنجم سوم 6/9/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم  11/9/98 دوشنبه

  چهارم و ششم 13/9/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 18/9/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 20/9/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم 25/9/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 27/9/98 شنبهچهار
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماه   دیبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 چهارم و ششم 2/10/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 4/10/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم  9/10/98 دوشنبه

  چهارم و ششم 11/10/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 16/10/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 18/10/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم 23/10/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 25/10/98 شنبهچهار

 و ششم چهارم 30/10/98 دوشنبه
 

 

 

 

 

 

 



 ماه   بهمنبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 سوم و پنجم 2/11/98 چهارشنبه

 سوم و پنجم  7/11/98 دوشنبه

 ) تعطیل رسمی ( چهارم و ششم 9/11/98 چهارشنبه

 چهارم و ششم 14/11/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 16/11/98 چهارشنبه

  سوم و پنجم 21/11/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 23/11/98 شنبهچهار

 چهارم و ششم 28/11/98 شنبهدو

  سوم و پنجم 30/11/98 شنبهچهار
 

 

 

 

 

 

 



 ماه   اسفندبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 سوم و پنجم  5/12/98 دوشنبه

  چهارم و ششم 7/12/98 چهارشنبه

 ششم چهارم و 12/12/98 دوشنبه

 سوم و پنجم 14/12/98 چهارشنبه

  سوم و پنجم 19/12/98 دوشنبه

 چهارم و ششم 21/12/98 شنبهچهار

 چهارم و ششم 26/12/98 دوشنبه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماه   فروردینبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 سوم و پنجم  18/1/99 دوشنبه

  چهارم و ششم 20/1/99 چهارشنبه

 چهارم و ششم 25/1/99 دوشنبه

 سوم و پنجم 27/1/99 چهارشنبه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماه   اردیبهشتبرنامه ورزش 
 چهارم ، پنجم و ششم ( سوم ، ) پایه های

 

 سوم و پنجم  1/2/99 دوشنبه

  چهارم و ششم 3/2/99 چهارشنبه

 چهارم و ششم 8/2/99 دوشنبه

 سوم و پنجم 10/2/99 چهارشنبه

 سوم و پنجم  15/2/99 دوشنبه

  چهارم و ششم 17/2/99 چهارشنبه

 چهارم و ششم 22/2/99 دوشنبه

 سوم و پنجم 24/2/99 چهارشنبه

 سوم و پنجم 29/2/99 دوشنبه

 چهارم و ششم 31/2/99 چهارشنبه
 

 

 

 

 

 


